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 :مقاله چکیده

 از استفاده با و رگ در خون حجم تغییرات گیری اندازه برای تهاجمی غیر روش کPPG  فتوپلتیسموگرافی

 باعث استرس، جمله از مختلف روانی حالات. آورد دست به را HRV قلب ضربان نرخ تغییرات توان می آن

 اعصاب ستمسی. شود می عروقی - قلبی سیستم دینامیک تغییر آن دنبال به و خودکار اعصاب سیستم تحریک

 از ستفادها با رو این از. کند می کنترل را قلب عملکرد پاراسمپاتیک، و سمپاتیک بخش دو وسیله به خودکار،

 تنظیم آزمایش طبق تحقیق، این در. کرد آشکار را آن تغییرات توان می HRV و PPG های سیگنال تحلیل

 پیش انجام از پس. شد داده قرار روحی استرس وضعیت در سوژه فتوپلتیسموگراف، سیگنال ثبت حین شده،

 HRV و PPG سیگنال این طیف چگالی. شد آورده دست به HRV و PPG سیگنال روی بر لازم های پردازش

 در HRV و PPG های سیگنال از خطی های ویژگی سپس و شده زده تخمین عادی و استرس های حالت در

 استرس سطح تغییرات واقع در و خودکار اعصاب سیستم فعالیت سازی آشکار جهت فرکانس، و زمان حوزه

 جدیدی ویژگی PPG سیگنال توان طیف تحلیل با همچنین. شد ارزیابی T-TEST آزمون وسیله به و استخراج

 برای خوبی بسیار های شاخص توانند می HRV و PPG سیگنال که دهند می نشان نتایج. گردید معرفی

 باشند استرس سطح و خودکار اعصاب سیستم فعالیت سازی آشکار
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 مقدمه

 شیافزا یبه معن PLETHYSMOS یونانیاز کلمه  یبی( ترکPLETHYSNIOGRAPH) سموگرافیپلت

خون که  انیجر ایدر حجم خون  راتییثبت تغ یدرج کردن است و از آن بطور عمده برا یبه معن GRAPHو

ن نوع یثبت، چند یاستفاده شده برا ی. مطابق با نوع مبدل هاشودیمتناسب با ضربان قلب است، استفاده م

 [ انواع معمول آن عبارتند از:1وجود دارد ] سموگرافیمختلف پلت

Air plethysmograph - 

Impedance plettiysmograph -Y 

Photoelectric plethysmograph - 

Strain gauge plettiysmograph - 

 سموگرافیفتوپلت نیکه همچن سموگرافیپلت کیفتوالکتر
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Pliotroplethysiograph 

PPG ج مو یحجم خون و آشکارساز راتییتغ یریجهت اندازه گ یتهاجم ریکاملا غ یشود روش یم دهینام زین

آشکارساز  کیمادون قرمز و  LED کیشامل  PPGسنسور  نیباشد. ساده تر یم یضربان قلب به روش نور

 یبازتاب ایو  یعبورتواند به صورت  یم PPGحلقه قرار گرفته اند. نوع سنسور  کی یباشد که بر رو یم ینور

واج فرستاده شده و ام یخون یرگها یبه سو یاستفاده شده است. امواج نور یاز نوع بازتاب قیتحق نیباشد. در ا

 نالگیشود و به س یم افتیدر ینور یقرمز خون، توسط آشکارگرها یبازتاب شده در اثر برخورد به گلبولها

، بافت انگشتان دست، گوشها و PPG گنالیبدن جهت ثبت س یبر رو یاصل ی. نواحشودیم لیتبد یکیالکتر

باشد. امروزه  یبه سطح پوست در آنجا قرار دارد، م کینزد یخون یاز رگها ییان پا، که در صد بالاانگشت

 درصد اشباع نییمتوسط فشار خون، تع نییاست و از آن جهت تع افتهیگسترش  | PPG گنالیس یکاربردها

 عملکرد یخون، بررس ژنیاکس
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عصاب ا ستمی. عملکرد س شودیاعصاب خودکار قلب استفاده م ستمیس تیفعال یآشکار ساز نیقلب و همچن

 ستمیس نیکه ا یولوژیزیف یها گنالیاز س دیکرد بلکه با یریاندازه گ میتوان به صورت مستق یخودکار را نم

 وگرامیفشار خون و الکتروکارد ،PPG گنالیمشابه از س قاتیگذارد استفاده کرد. در تحق یم ریآنها تاث یبر رو

(ECG )گنالیاما استفاده از س شودیبه طور معمول استفاده م PPG یبه جا ECG باشد که  یم ییایمزا یدارا

و  یریاندازه گ -1سازد که عبارتند از :  یخود علاقمند م قاتیانجام تحق یمحققان را به استفاده از آن برا

 یتوان از نواح یبت آن مجهت ث -3به ثبت آن ارزان تر است.  بوطمر زاتیتجه -2ثبت آن آسان تر است.

 یم ECGنسبت به ثبت  یکمتر یحرکت تیثبت آن سوژه دچار محدود نیح -۴مختلف بدن استفاده کرد. 

رند، متضاد نسبت به هم دا تیکه فعال کیو پاراسمپات کیاعصاب خودکار در دو قسمت سمپات ستمیباشد. س

 یسه باند فرکانس یدارا PPG گنالیس نتوا فیکند. ط یعمل م

 / 1باشد :  یمجزا م

 3کم( و  یهرتز )باند فرکانس 2/  1 - 1/  1کم(،  یلیخ یهرتز )باند فرکانس 1 - ۴

 ستمیس کیسمپات تیکم آن متناسب با فعال یلیخ ی(، که باند فرکانسادیز یهرتز)باند فرکانس ۵/  2 -۵/ 

 Heart Rate Variability)نرخ ضربان قلب  راتییتغ گنالیتوان س فیط نیباشد. همچن یاعصاب خودکار م

(HRV 
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باند فرکانس  و کیسمپات تیباشد که باند فرکانس کم آن متناسب با فعال یم ادیکم و ز یدو باند فرکانس یدارا

اعصاب  ستمیس تیفعال یباشد. بررس یاعصاب خودکار قلب م ستمیس کیپاراسمپات تیآن متناسب با فعال ادیز

 نیباشد . در ا دیمف یحالات روح تو شناخ یقلب یهایماریاز ب یاریبس صیتواند در تشخ یخودکار قلب م

 لهیثبت شده است و بوس یدر دو حالت استرس و عاد PPG گنالیشده س میبا استفاده از پروتکل تنظ قیتحق

 هر یزده شد. با بررس نیتخم HRVو  PPG گنالیتوان س فیط یاستخراج شده است. سپس چگال HRVآن 

 یفرکانس یباندها راتییدر حوزه زمان و تغ گنالیدو س

اعصاب خودکار قلب حاصل  ستمیس کیسمپات تیآنها و فعال نیب یتوان، رابطه ا یفهایو مجزا در ط مختلف

 شد.

 لیتوان به تحل یم قیتحق نیقابل توجه ا اتیاز خصوص و

سطح استرس قلب  نییاعصاب خودکار به منظور تع ستمیس تیفعال یدر آشکارساز PPG گنالیس یفرکانس

 .کرد اشاره
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